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Objektivat dhe temat:

e Studentét do té mésojné se cfaré éshté
bashképunimi ndérprofesional dhe zhvillimin e
tij aktual.

e Studentét do té mésojné réndesiné e
bashképunimi ndérprofesional dhe té dhénat
shkencore rreth tij.

e Studentét do té mésojné kompetencat kryesore té
bashképunimi ndérprofesional.

e Studentét do té mésojné pengesat né zbatimin e
bashképunimi ndérprofesional.

e Studentét do té mésojné strategjité e
disponueshme pér té pérmirésuar bashképunimi
ndérprofesional.
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1. Hyrje

A) Pérkufizim

Bashképunimi ndérprofesional pérkufizohet si "kur punonjés té shumté shéndetésoré nga prejardhje
té ndryshme profesionale punojné sé bashku me pacientét, familjet, kujdestarét (kujdestarét) dhe
komunitetet pér té ofruar cilésiné mé té larté té kujdesit"?.

B) Niveli aktual i zbatimit té bashképunimit ndérprofesional

Bashképunimi ndérprofesional éshté promovuar né fillim nga Kanadaja dhe mé pas modelet e tij jané
aplikuar né SHBA, Mbretériné e Bashkuar, Australi, Suedi, Holandé, Norvegji, Finlandgé, Zelandén e
Re, Danimarké, Gjermani dhe Singapor.

Bashképunimi ndérprofesional mund té jeté efektive né njé séré mjedisesh té kujdesit shéndetésor. Al
fillimisht éshté kryer né njésiné e Kkirurgjisé, njésiné e kujdesit intensiv, ekipet e transplantimit,
kujdesin paliativ dhe rehabilitimin.

Praktika dhe kérkimet e métejshme shkencore kané vértetuar se bashképunimi ndérprofesional éshté i
vlefshém edhe né klinikat ambulatore, farmaciné dhe madje edhe né mjediset e komunitetit.
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C) Réndésia né kujdesin shéndetésor

Me situatén aktuale té shéndetit global dhe ndryshimet e mundshme demografike dhe sfidat shéndetésore me té cilat
pérballemi né té ardhmen, bashképunimi i infermieréve me njé séré profesionistésh té kujdesit shéndetésor, duke pérfshiré
mjeké, punonjés socialé, fizioterapisté dhe terapeuté profesionisté, farmacisté dhe té tjeré éshté thelbésor.

Ne duhet t'i pérgatisim profesionistét tané té shéndetit pér kéto nevoja né ményré gé té sigurojmeé siguri dhe cilési pér
pacientét kompleksé me sémundje té shuméfishta kronike.

Rekomandohet gé shkollat e infermierisé té zbatojné arsim té hershém dhe té vazhdueshém ndérprofesional né kurrikulat e
tyre pérmes mundésive té pérbashkéta té trajnimit né klasé dhe atij klinik.

Raportet e vdekjeve té pacientéve nga gabime mjekésore té parandalueshme tregojné se shkaku kryesor i vdekjes sé tyre éshté
mungesa serioze e komunikimit dhe punés né grup. Gjithashtu, kérkimet shkencore kané vértetuar se ekziston njé korrelacion
midis komunikimit dhe cilésisé, si dhe komunikimit dhe sigurisé. Prandaj, vendet e zhvilluara kané investuar shumé né
trajnimin né ekip. Pérfundimisht, kjo éshté shumé mé e lehté dhe mé efektive nése fillon gé né vitet e para té studimit sesa
pas diplomimit.

Sot, secili prej profesioneve té shéndetit pranon se kujdesi shéndetésor é&shté njé "sport né ekip", megjithaté, ajo gé duket miré
né letér dhe tingéllon miré nga podiumi mund té hasé shumé pengesa kur pérpiget ta integrojé até né njé kurrikulé
tradicionale akademike.

D) Profesionistét kryesoreé té kujdesit shéndetésor té pérfshiré né bashképunimin ndérprofesional

Infermieré, mjeké, farmacisté, psikologé, punonjés socialé, fizioterapisté, terapisté té punés etj.
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2. Réndésia e bashképunimin ndérprofesional
A) Synimet e sistemit té kujdesit shéndetésor.

Sistemi i kujdesit shéndetésor synon té pérmirésojé kénagésiné e pacientéve, shéndetin publik dhe té
ulé kostot. Té gjitha kéto synime nuk jané té arritshme pa bashképunimin ndérprofesional. Sipas
Qendrés Kombétare pér Praktikén dhe Edukimin Ndérprofesional, ekipet me funksionim té larté
mund té pérmirésojné pérvojén, rezultatet dhe kostot e kujdesit shéndetésort234,
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Megjithaté, aktualisht bashképunimi ndérprofesional éshté pérjashtim, jo rregull. Secili prej
profesioneve té shéndetit duhet ta zhvendosé fokusin e tij drejt bashképunimit, partneritetit dhe
ndarjes sé mendimeve dhe pérvojave. Mjekét, infermierét, fizioterapistét, psikologét etj. duhet té
mbéshteten né bashképunim dhe respekt té ndérsjellé né ményré gé té kené rezultate dhe
efikasitet mé té miré.

Né té gjitha disiplinat si artet, sportet, shkenca, biznesi etj., komunikimi dhe bashképunimi i
duhur éshté celési i suksesit.

E njéjta gjé vilen edhe pér kujdesin shéndetésor, komunikimi i dobét éshté shpesh shkaku
rrénjésor i1 gabimeve mjekésore ose neglizhencés sé pacientit.
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B) Bashképunimi ndérprofesional optimizon rezultatet e
pacientéve duke pérmirésuar komunikimin dhe punén né
grup.

Efektiviteti né grup mund té zvogélojé gabimet dhe té
Pérmirésojé rezultatet. Kjo marrédhénie éshté theksuar né disa
raporte té Institutit té Mjekésisé. Kur pacientét kalojné nga njé
specialist te njé tjetér, ekziston njé rrezik mé i larté pér
gabime sesa kur pacienti trajtohet nga njé ekip
ndérprofesional.

C) Bashképunimi ndérprofesional promovon koordinim mé té
miré té kujdesit shéndetésor midis njésive té ndryshme.
Bashképunimi ndérprofesional promovon ndarjen e njohurive
dhe punén drejt njé géllimi té pérbashkét duke siguruar
komunikim mé té miré me meé pak shanse pér gabime kur njé
pacient transferohet nga Kkirurgjia né njésiné e Kkujdesit
intensiv 0se nga njé mjedis kujdesi akut né njé strukturé
afatgjaté.
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D) Bashképunimi ndérprofesional éshté thelbésor pér suksesin e kujdesit shéndetésor me né qendér
pacientin.

Kujdesi 1 me né gendér pacientin éshté njé gasje e re né sistemin e kujdesit shéndetésor gé duhet té
zévendésojé sistemin tradicional me né gendér mjekun, i cili ende vazhdon né vendet né zhvillim. Kujdesi
me né gendér pacientin éshté "ofrimi 1 kujdesit gé respekton dhe i pérgjigjet preferencave, nevojave dhe
vlerave individuale té pacientit dhe sigurimi gé vlerat e pacientit té€ udhéhegin té gjitha vendimet klinike. Me
bashképunim ndérprofesional, anétarét e ekipit pérgendrohen né nevojat e pacientit dhe jo né kontributet
individuale té secilit profesionist. Kjo éshté thelbésore pér suksesin e pérgjithshém té mjekut, si dhe pér
rezultatet e pacientit.

E) Pér mé tepér, bashképunimi ndérprofesional hap rrugén drejt ekipeve té suksesshme té
kujdesit shéndetésor.

Bashképunimi ndérprofesional ka cuar né ekipe gé& funksionojné miré me cilési té ¢cmuara si
kuptimi i pérbashkét i géllimeve té ekipit, cdo anétar e kupton rolin e tij/saj brenda ekipit dhe, mé e
réndésishmja, ekziston njé besim i ndérsjellé midis anétaréve té ekipit. [1,2]
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. Té dhéna nga kérkimi shkencor

Njé studim gé vlerésonte efektin e shtimit té njé farmacisti né njésiné e kujdesit intensiv tregoi njé ulje prej dy té tretash
té numrit té ngjarjeve té mundshme negative té barnave. Rreth 99% e sugjerimeve té farmacistéve u pranuan nga
mjekét.

Njé rishikim sistematik i 36 studimeve té kontrolluara té rastésishme qé pérfshinin koordinimin e kujdesit tregoi se
koordinimi me bashképunimi ndérprofesional uli rrezikun pér ri-shtrim né spital me 19%. Té moshuarit qé merrnin
koordinim té kujdesit kishin mé shumé se 30% mé pak gjasa té vizitonin departamentin e urgjences.

Pacientét e trajtuar nga ekipet e bashképunimit ndérprofesional jané gjithashtu mé té kénaqur me kujdesin gé marrin.
Né njé studim, shtimi i psikologéve né klinikat e kujdesit parésor rezultoi né vlerésime mé té mira té simptomave té
shéndetit mendor dhe cilésisé sé jetés midis pacientéve. Kjo ndérhyrje gjithashtu pérmirésoi ndjeshém besimin e
pacientéve né kujdesin shéndetésor .

Né njé studim té kohéve té fundit, duke eksperimentuar pérpjekjet pér té pérmirésuar bashképunimin ndérprofesional né
shérbimet e pacientéve té shtruar né njé gendér té madhe akademike mjekésore, 95.8% e profesionistéve té kujdesit
shéndetésor té pérfshiré né ndérhyrje besonin se bashképunimi ndérprofesional pérmirésoi cilésiné e kujdesit dhe
siguriné e pacientit. Kéto pérmirésime ¢ojné né ofrues shéndetésoré mé té lumtur dhe njé mjedis pune mé té miré né
pérgjithési.
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4. Kompetencat kyce té bashképunimit ndérprofesional

Kompetencat kyce pér praktikén bashképunuese ndérprofesionale u zhvilluan pér heré té paré nga
Bashképunimi i Arsimit Ndérprofesional (IPEC) né vitin 2011, i cili u rishikua mé voné né vitin 2016
dhe sé fundmi, versioni 3 u botua né néntor 2023. [3]

IPEC erdhi si njé bashképunim i 6 organizatave té shquara té edukimit shéndetésor né SHBA (Shogata
Amerikane e Kolegjeve té Infermierisé, Shogata Amerikane e Kolegjeve té Mjekésisé Osteopatike,
Shoqgata e Shkollave té Shéndetit Publik, Shogata Amerikane e Kolegjeve té Farmacisé, Shogata
Amerikane e Arsimit Dentar dhe Shogata e Kolegjeve Amerikane Mjekésore). Sot, IPEC pérfshin 21
shogata kombétare té profesioneve té shéndetit.

Kompetencat kyce té IPEC pér bashképunimin ndérprofesional tani pérdoren nga edukatorét pér té
vlerésuar pérvojat arsimore ndérprofesionale né mjediset akademike.

Kompetencat kyce té bashképunimin ndérprofesional jané té organizuara né 4 fusha dhe brenda
secilés fushé jané 8-11 kompetenca specifike dhe té matshme gqé mund té pérdoren si objektiva té té
nxénit té sjelljes gjaté bashképunimit ndérprofesional.
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5. Pengesat ndaj bashképunimit ndérprofesional né infermieri

Pavarésisht té gjitha pérfitimeve, éshté e qgarté se krijimi i bashképunimit ndérprofesional nuk éshté i lehté. Ka shumé
faktoré gé ndikojné né marrédhénien toné me njéri-tjetrin. Edhe pse té dhénat po fillojné té tregojné vlerén e kujdesit
shéndetésor té bazuar né ekip, ka shumé pengesa pér zbatimin e tij. Disa prej tyre pérfshijné rimbursimin, kulturén e
kujdesit shéndetésor, mungesén e informacionit dhe modelet.

A) Rimbursimi Financiar

IPC mund té jeté njé sfidé pér sistemin tradicional té kujdesit shéndetésor pér sa i pérket financave, sepse shpenzimi i
burimeve pér IPC éshté mé i véshtiré pér t'u justifikuar objektivisht né njé ményré té matshme krahasuar me modelin
tradicional té paguesit me pagesé pér shérbim.

Psh. Né Shtetet e Bashkuara aktualisht ka mé shumé se 700 organizata té kujdesit té pérgjegjshém (ACO), njé model
paguesi i ndryshém nga i yni, gé u shérbejné rreth 23.5 milioné pacientéve. Eshté e garté se kjo éshté njé ményré e re e
ofrimit té kujdesit shéndetésor gé ende nuk éshté pérhapur globalisht.
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B) Kultura e kujdesit shéndetésor

Para sé gjithash, kurrikulat tradicionale té infermierisé dhe mjekésisé, si dhe praktika klinike kané edukuar profesionisté
shéndetésoré gé punojné vetém. Mungon bashképunimi brenda té njéjtés disipliné dhe éshté edhe mé e véshtiré pér profesionistét
e disiplinave té ndryshme té bashképunojné. Njé studim mbi njé spital t¢ madh urban tregoi se infermierét dhe mjekét qé
kujdeseshin pér té njéjtét pacienté shpesh nuk mund ta identifikonin njéri-tjetrin dhe shpesh kishin pérparési té ndryshme pér ta.

Sé dyti, ka pak ekspozim ndaj rolit dhe perspektivés sé njéri-tjetrit. Kjo nxit kegkomunikim, mosbesim, konflikt dhe mungesé té
kujdesit té koordinuar.

Sé treti, mjekét historikisht kané gené autonomé dhe dominues mbi profesionet e tjera shéndetésore, né vend qé té kené
bashképunuar.

Sé katérti, veté pacientét tradicionalisht nuk kané gené pjesé e vendimmarrjes né lidhje me kujdesin e tyre. E njéjta gjé ndodh né
shumicén e vendeve.

Sé fundmi, historia ka vértetuar se gjithmoné ka rezistencé ndaj ndryshimit, dhe profesionistét e shéndetésisé mund té ngurrojné
té pérgafojné njé kulturé té bashképunimit ndérprofesional.

Pavarésisht ndikimit té réndésishém gé bashképunimi ndérprofesional mund té keté né sistemin shéndetésor, ai mbetet njé
koncept i ri pér Ballkanin Peréndimor dhe pér mé tepér, ajo gé funksionon né njé mjedis kujdesi shéndetésor nuk zbatohet
domosdoshmérisht né njé tjetér, késhtu qé na duhen ide konkrete té frymézuara nga sfondi i secilit vend.
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C) Strategji pér té pérmirésuar bashképunimin ndérprofesional
« Edukimi dhe trajnimi mbi “Edukimin Ndérprofesional né shkollat e infermierisé dhe mjekésisé”
Cfaré éshté saktésisht “Edukimi Ndérprofesional” ?

Edukimi Ndérprofesional éshté njé iniciativé globale, e njohur dhe e promovuar né té gjithé botén si njé strategji thelbésore
pér té pérmirésuar bashképunimin midis profesionistéve té kujdesit shéndetésor dhe pér té rritur kujdesin ndaj pacientéve. Kjo
Iniciativé mbéshtetet nga OBSH, IPEC, CAIPE, AfrIPEN dhe éshté né pérputhje me Objektivat e Zhvillimit té Qéndrueshém
té Kombeve té Bashkuara. [4,5]

Pérkufizimi: Edikimi Ndérprofesional ndodh kur 2 ose mé shumé profesione shéndetésore mésojné rreth, nga dhe me njéri-
tjetrin pér té mundésuar bashképunim efektiv dhe pér té pérmirésuar rezultatet shéndetésore.
| gjithé géllimi i Edikimit Ndérprofesional éshté té bashképunojé né ményré efektive né ofrimin e kujdesit pér pacientin.

Ky pérkufizim i Edikimit Ndérprofesional éshté miratuar nga Qendra pér Avancimin e Edukimit Ndérprofesional dhe nga
Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH).

OBSH-ja bén mé tej njé dallim té réndésishém, até té kujdesit ndérprofesional (ose bashképunues), i cili *'ndodh kur punonjés
té shumté shéndetésoré nga prejardhje té ndryshme profesionale ofrojné shérbime gjithépérfshirése shéndetésore duke punuar
me pacientét, familjet e tyre, kujdestarét dhe komunitetet pér té ofruar cilésiné meé té larté té kujdesit né té gjitha mjediset".
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http://go.microsoft.com/fwlink/p/?LinkId=255141

Qéllimi 1 Edukimit Ndérprofesional éshté té diplomojé profesionisté shéndetésoré qé do té pérmirésojné punén né grup, do té
zvogeélojné gabimet e parandalueshme, do té pérmirésojné siguriné e pacientit, do té rrisin cilésiné e kujdesit shéndetésor dhe do té ulin
kostot.

Edukimi Ndérprofesional nuk kérkon t’i kombinojé té gjitha profesionet e shéndetit né njé té vetém, t’i béjé ato té njéjta ose t’i
zhveshé identitetet e tyre individuale. Cdo profesion shéndetésor ka identitetin e vet unik. Njé identitet ndérprofesional nuk e
zévendéson, por pérkundrazi plotéson identitetin profesional. As mésimi ndérprofesional nuk é&shté i njéjté me mésimin
shumédisiplinor, né té cilin studenté nga profesione té ndryshme studiojné ose punojné né njé grup ose klasé. Té ulesh krah pér krah né
njé sallé leksionesh nuk éshté Edukimi Ndérprofesional, pavarésisht se sa disiplina pérfagésohen. Edukimi Ndérprofesional kérkon
integrim té géllimshém, ndérveprim dhe bashképunim midis disiplinave, qofté né njé mjedis arsimor apo praktik.

 Situata globale e Edukimit Ndérprofesional

Kanadaja dhe SHBA-ja kané pérfshiré programe té Edukimit Ndérprofesional né kurrikulat e tyre. Pjesa tjetér e botés ka béré mé pak
né lidhje me kété. Sipas njé ankete globale té kohéve té fundit (14 vende, 83 programe gé ofrojné Edukim Ndérprofesional), pothuajse
60% e aktiviteteve té Edukimit Ndérprofesional zhvillohen vetém njé heré gjaté arsimimit té njé studenti dhe vetém rreth 1/3 pérfshin
kredite kursi. Kjo statistiké ndoshta pasgyron sfidat e vazhdueshme me té cilat pérballen shkollat qé pérpigen ta pérfshijné Edukimin
Ndérprofesional né kurrikulén tradicionale té profesioneve shéndetésore.

Faktorét gé pengojné integrimin e Edukimit Ndérprofesional pérbéhen si nga faktoré té brendshém institucionalé (oraret, burimet e
kufizuara dhe mbéshtetja administrative) gé ndérhyjné né koordinimin e kurseve té Edukimit Ndérprofesional, ashtu edhe nga faktoré
té jashtém, sic¢ jané organet akredituese, gé e béjné té véshtiré shtimin e dickaje né kurrikulé pa hequr dicka tjetér.Ky studim ka nxjerré
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« Keérkimi shkencor lidhur me “Edukimit Ndérprofesional”

Hulumtimet shkencore kané vértetuar tashmé se Edukimi Ndérprofesional mund té arrijé té gjitha géllimet e
lartpérmendura dhe pér kété arsye mé shumé universitete dhe gendra mjekésore po i nxisin kéto pérvoja duke i
integruar ato né kurrikulat dhe rotacionet e tyre klinike. Sidoqofté, ndikimi afatgjaté i Edukimit Ndérprofesional né
rezultatet e kujdesit shéndetésor éshté ende pér t'u vértetuar.

Shumeé studime kané shgyrtuar ndryshimet afatshkurtra né géndrimet, njohurité ose kuptimin e roleve té njéri-
tjetrit, por pak studime kané shqgyrtuar rezultatet e pacientéve ose proceset e kujdesit shéndetésor, té tilla si
pérmirésimi i cilésisé, komunikimi ose siguria.

Njé rishikim i kohéve té fundit i Cochrane identifikoi vetém 15 studime mbi Edukimin Ndérprofesional, 7 prej té
cilave raportuan rezultate pozitive, 4 raportuan rezultate té pérziera dhe 4 nuk raportuan efekte té Edukimit
Ndérprofesional. Heterogjeniteti né studime (ndryshueshméria né mjediset klinike, kohézgjatja e pérvojés sé
Edukimit Ndérprofesional, pérbérja e ekipeve pjesémarrése) dhe mostrat e vogla e béné té véshtiré nxjerrjen e
pérfundimeve né lidhje me efektivitetin e Edukimit Ndérprofesional ose géndrueshmériné e efektit. Si rrjedhojé,
kérkime té métejshme né kété fushé jané té domosdoshme.
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D) Model kursi 1 Edukimit Ndérprofesional

Né SHBA, Instituti MGH po piloton njé kurs té Edukimit Ndérprofesional me 3 pjesé té quajtur
IMPACT (Modeli Ndérprofesional pér Ekipet e Pérgendruara te Pacienti dhe Klienti), i cili éshté
strukturuar rreth 4 kompetencave kryesore ndérprofesionale.

IMPACT kombinon mésimin online dhe até ballé pér ballé pér ekipet e studentéve té nivelit
pasuniversitar nga secila prej disiplinave shéndetésore (si infermieré, fizioterapisté, terapisté dhe
patologé té té folurit dhe gjuhés).

Pjesa e dyté do té lidhé secilin ekip me njé "mentor shéndetésor"” té pacientit né komunitet, pér njé
pérvojé afatgjaté gé mund té pérfshijé vizita né shtépi ose vizita té tjera shéndetésore me pacientin.
Elementé té tjeré jané: njé kurs etik ndérprofesional, diskutime té udhéhequra nga studentét bazuar
né raste dhe mentoré nga fakulteti.
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 Leadershipi dhe mbéshtetja organizative

Spitalet dhe institucionet e kujdesit shéndetésor mund té nxisin Edukimin Ndérprofesional duke krijuar njé
mjedis gé inkurajon punén né grup, komunikimin dhe vendimmarrjen e pérbashkét midis profesionistéve té
kujdesit shéndetésor. Disa hapa konkreté gé duhen ndérmarré jané mbéshtetja e lidershipit, organizimi i
ekipeve multidisiplinare, hartimi i protokolleve té dedikuara etj.

« Teknologji (telemedicine or electronic health records database) telemjekésia ose baza elektronike e té
dhénave shéndetésore)

Keéto sisteme teknologjike sigurojné gé té gjithé anétarét e ekipit té kené gasje né té njéjtin informacion té

pacientit né kohé reale né lidhje me diagnozat, planet e trajtimit dhe progresin.

* Ndértimi 1 kompetencave kryesore té stafit mbi Edukimin Ndérprofesional
Kjo mund té arrihet pérmes trajnimeve té vazhdueshme, workshop-eve, promovimit té gasjes sé shérbimit
me né gendér pacientin né vend té mentalitetit tradicional, etj.
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6. Konkluzione

Si pérfundim, mund té themi se bashképunimi ndérprofesional sjell shumé pérfitime. Al
mund té pérmirésojé siguriné dhe ofrimin e shérbimeve shéndetésore, si dhe té reduktojé
kostot. Bashképunimi ndérprofesional vendos pacientin né gendér té vémendjes sé
ekipit shéndetésor dhe u mundéson té gjithé profesionistéve té shéndetit, sé bashku me
pacientin, té kontribuojné né ményré té pérbashkét, té marrin pjesé né vendimmarrje dhe
té pérmirésojné rezultatet. Edhe pse ekzistojné disa pengesa pér zbatimin e
bashképunimit ndérprofesional , adoptimi | késaj kulture bashképunuese té bazuar né
respekt dhe mirékuptim té ndérsjellé éshté jo vetém 1 mundur, por edhe | domosdoshém.
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